Co si s sebou zabalit

Spani

Spaci pytel

Nafukovaci karimatku NEBO dvé obyCejné karimatky
Deka

(celta)

ObleCeni

14x spodni pradlo (¢im mladSi dit&, tim vice kusU)
14x vysoké tenké ponozky (myslete na material, v syntetice se hodné poti nohy)
2x teplé ponozky, popf. pun€ochace

1x pyZamo nebo jiny odév na spani

3x triCko s dlouhym rukavem

8x triCko s kratkym rukavem

2x dlouhé kalhoty na denni noSeni

2x krat'asy

2x mikina Ci svetr

1x plavky

1x bunda

1x pokryvka hlavy

1x plaSténka

Obuv

1x pevné vysoké boty

1x tenisky

1x pfezuvky (lepSi sanddly neZ pantofle)
(boty do vody)

Hygiena

1x ru€nik

1x opalovaci krém — spf co nejvySSi

1x repelent

1x ekologicky odbouratelny Sampon a sprchovy gel (popf. alternativa)
1x kartaCek

1x pasta na zuby

1x hfeben na vlasy



1x velky latkovy pytel na Spinavé pradlo (napf. povlak na polStar)
5x papirové/latkové kapesniCky

1x toaletni papir

(1x deodorant)

DalSi nezbytnosti

e 1xtrojdilny eSus s funkéni rukojeti, celokovovy!
e 1x plechacek
e 1xlahev na piti z pevného plastu/kovu, min. 0,5l
e 1xjidelni pfibor (popfF. spork)
e 1x pravidelné léky (odevzdani pfi pfijezdu)
e 1x maly batUzek na kazdodenni vypravy
e 1xuzlovaCka
e 1xlékarniCka
e 1x Celovka
e 1x dopisni sada v€etné znamek
e 1x kapesné cca 200 K€
e 1xnUz, idealné pevny, tedy nezaviraci
e 1x zapalna krabiCka (pokud nemate, tak malou plechovou nepromokavou krabiCku)
o 1x KPZ
o (v KPZmdme penize, zapalky, SitiCko, kapesnik, kapesni noZik “rybiCka”, Cajovad
svi€ka, ndplast, mald tuZka a notysek, na vi¢ku kontaktni udaje, pistalka)
1x zapisnik + psaci potifeby
e 1x hudebni nastroj (pokud dité ma)

Co na tabor nepatfi

e Elektronika (tim se mysli mobily, powerbanky, gameboye, diskmani, mp3 pfehravace
atd.), zkratka vSe s vyjimkou zdravotné nutné elektroniky (napf. Snima€ pro diabetiky).
ZvaZzte prosim i vyménu chytrych hodinek za klasické.

e Alkohol, cigarety, vaporizéry atp., zkratka vSe, co je vékové détem dle legislativy
nepfistupno

e Léky - jakékoliv, v€etné fenistilu, kinedrylu atp. VeSkera nutna IéCiva bude podavat
zdravotnik na zakladé zdravotniho stavu ditéte. Pokud VaSe dité bere napf. Doplfiky
stravy, rovnéz je prosim odevzdejte zdravotnikovi s instrukcemi.

e Napoje obsahujici stimulanty (kofein, guarana, matcha,...) a nealkoholicka piva. Stejnych
omezeni se budeme drzet na pfipadnych vyletech.

® Obecné prosime - vSeho s mirou. Jedna se o kratky pobyt, myslete na to pfi baleni
“proviantu”. Strava a pitny rezim jsou pIné zajiSt€ny. Také se prosim vyvarujte
netrvanlivych potravin, v€etné zeleniny a ovoce. Plati jednoduchd poucka - €im vic jidla,
tim vic broukd. :D



Jak na to?

SPACAK - pfi vyb&ru spacdku hled'te zejména na tepelny komfort, idedlné okolo 0 stupfi(i.
Spacdk by mél kopirovat dité s drobnym nadmérkem pro pohodli, nemél by vS§ak byt znatelné
vetSi nez samo dité. Doma natrénujte zapinani zipu a baleni spacaku do kompresniho obalu.

KARIMATKA - idealini karimatka disponuje vnitfni izolaci. Pokud volite klasickou karimatku,
ujistéte se, Ze ma stranu, kterou bude leZet na zemi z pevného a nepropustného materialu. Jako
izolaCni vrstva mUze poslouzit i tyvek (nejlevnéji seZenete ve stavebninach).

PLASTENKA — zkontrolujte, jestli pla&ténka dit&ti opravdu velikosti sedi a nejsou v ni diry.
Nejjednodu$Si jsou plaSténkova ponca, do téch se schova i batoh. NejCastéji se s témi
kvalitnimi setkate v armyshopech.

BOTY — boty by mély mit pevnou podrazku s hrubym vzorem a vySkou minimalné pfes kotniky.
Dejte ditéti prostor boty alespofl mésic pfed tdborem pofadné rozSlapnout. Pfed prsty by mél
byt cca 0,5 cm nadmérek, noha by v boté méla drzZet a nedfit. Pfed prvnim pouZzitim boty
oSetfete vhodnou impregnaci. Pokud dité nosi barefoot, ujistéte se, Ze si poveze model vhodny
pro turistiku.

EKO DROGERIE — jelikoZ budeme travit Cas v pFirodé, hledejte véci, které jsou tzv.
odbouratelné. Takové produkty nejCasté&ji seZenete v drogerii DM nebo pFes internet. Pokud
z jakéhokoliv divodu vaSe dité nemUzZe mit eko drogerii, tento bod jednoduSe ignoruijte.

REPELENT - zde na eko nehledte a dejte ditéti to, co opravdu funguje.

ESUS — na eSusu by nemé&ly byt Z4dné plastové komponenty, aby se v ném dalo vafit na ohni.
Dobry materidl je nerez Ci hlinik. Sada ma obsahovat maly eSus, velky eSus a viko. Ujistéte se,
Ze jsou rukojeti v pofadku.

v o.v o,

veci, které dité muUze ztratit, mUZete ditéti pofidit tzv. spork, tedy IZiconozZovidlicku.

CELOVKA - ne baterka, &elovka. Clovék potiebuje volné ruce a &elovka je nejlepsi kaimos.
Méla by disponovat jak bilym, tak Cervenym svétlem. Vybirejte Celovku, kterd je na baterie a
nahradni baterie pfibalte ditéti sebou v nepropustném vodéodolném obalu.

NUZ — je naprosto jedno, jakou zvolite znaCku, ale nUzZ my mél byt pevny, tedy ne zaviraci.
Zkratka vice podobny vaSemu kuchyriskému nezli “Svycaraku”. NUZ by mél byt co nejostfe;jsi,
tupym nozZem vznikaji daleko horSi poranéni. At uz zvolite cokoliv, vysvétlete ditéti bezpeCnost
prace s noZem (popf. ho s nim poSlete na krouzek) a nechte ho natrénovat samostatné uklizeni
a manipulaci s noZzem. NUz by nemél mit pfili§ dlouhou Eepel ani pfiliS vysokou vahu. Zkratka
by mél ditéti sednout ,,akorat”.



Kdo ma nlZ zaviraci, samoziejmé lepSi nezZ Zadny, ale mUzZe dojit k jeho zniceni.

KPZ, OHNOVKA A TAK - z krouZku déti vi, co maji tyto véci obsahovat, takZe to s dovolenim
nechame na nich, at' se na baleni pfiCini

LEKY — veSkeré 1éky, které dité pravidelné uZiva, umistéte do uzaviratelného plastikového sacku
opatfeného jménem ditéte a pokyny k uzivani. To samé plati pro pohotovostni Iéky jako napf.
epipen. Dité u sebe nesmi mit Zadna léCiva, ani fenistil, ibalgin, zkratka nic. VeSkeré zdravotni
zalezitosti budou FeSit s ditétem vedouci.

BALENI — balte s dit&tem. Ono musi v&dét, co kde ma. IdeéIni zavazadlo je to, co da na zada
(tedy krosna) a mUzZe s nim dojit daleko, Zadné kufry na koleCkach &i kabelky. Vé&ci rolujte,
nacpéte eSus ponozkami, zkratka vSechno zkuste sbalit do co nejmens§iho celku. Do spodni
Casti krosny dejte vé&ci, které budete potfebovat aZ za deli dobu. UpIn& nahoru uloZte véci,
které budete potfebovat jiZ b&hem cesty. TéZké véci patfi do Urovné horni &asti vaSich zad, a
nejblize k zadlm. Krosna by méla mit vice vstupU a nic by z ni nemélo viset, pfipadné prebytky
ke krosné pevné pfipoutejte. Krom krosny by dit€ mélo mit i menSi batoh Ci Zebradlo, které
bude po dobu pfesunu na tabor sbalené v krosné. Tip na univerzalni krosnu neni, kazdy ma zada
jind, nechte si poradit od prodejce. Rozhodné vyhledavejte bederni popruh, hrudni popruh a
nizkou vahu krosny samotné.

Tak co, pfipraveni?
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